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Componente de Atencion:

Derechos ejercicio de la ciudadania

Linea de Atencion:

Activaciéon de Rutas Profesional a Andrea Sanchez Guerrero-
cargo: Trabajadora Social

Nombre de la actividad:

Conexion juridica para nuestro bienestar

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan e identifiguen sus derechos, trabajando desde la promocion, el
reconocimiento y el ejercicio de derechos, la activacion de rutas ante su vulneracion y el fortalecimiento de la
autonomia, para que se les permita fortalecer su rol como garantes de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Fomentar espacios de reconocimiento y acceso a derechos fundamentales.

2- Reconocer entidades de acceso juridico fortaleciendo el ejercicio de los derechos desde procesos de autogestion.

3- Fortalecer el conocimiento juridico basico de las personas mayores, promoviendo el ejercicio pleno de sus
derechos, su autonomia y su proteccién legal

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se realiza actividad desde la linea de activacion de rutas y retomando el componente de derechos y ejercicio
de la ciudadania, con el fin de abordar aspectos en conexién juridica, reconocimiento de derechos,
mecanismos de participaciéon y entidades juridicas de acceso gratuito, con lo anterior aportar al
restablecimiento de los derechos de la persona mayor y la posibilidad de recibir informacién a tiempo frente
a cualquier situacién que esté presentando en su contexto integral. Se genera bienvenida al espacio a
desarrollar, se socializa el objetivo del encuentro con el fin de dar inicio. Para introducir a las personas
mayores al tema se generan las siguientes preguntas orientadoras:

e ¢ Qué derecho siente usted que se ha respetado Gltimamente?
¢ (Y alguno que no se haya respetado?

Frente a las preguntas generadas se evidencian respuestas como “se me ha respetado el derecho a la
comida”, “se ha respetado el derecho a ser amables y respetuosos”, “ se me ha respetado el derecho a la
vida sin conflicto; asi mismo indican que “algunas veces en mi vida no se me respeto por parte de mis hijos,

“el estado no me respeta el derecho a un bono”, “no cuento con un hogar digno”, de acuerdo a lo manifestado
se puede evidenciar que sus expresiones se deben principalmente al momento que se encuentran
vivenciando.




Desde lo anterior y durante la sesidn se abordan los siguientes derechos a trabajar:
Las personas mayores tienen derecho a:

e Ser tratadas con dignidad: significa que cada persona merece ser respetada, valorada y reconocida
por el simple hecho de ser humana, sin importar su edad, condicién fisica, econémica o social, que
sea escuchada y se tomen en cuenta al tomar decisiones sobre su vida (como donde vivir o como
recibir atencion médica

o Decidir sobre su vida y su salud: significa que toda persona, incluida la persona mayor, tiene el
derecho a tomar decisiones propias sobre como quiere vivir, qué tratamientos médicos aceptar o
rechazar, y qué cuidados desea recibir, sin que otros decidan por ella sin su consentimiento

e Vivir sin violencia ni abandono: Vivir sin violencia ni abandono es poder envejecer con dignidad, sin
miedo, sin maltrato y con el cuidado que merezco. No se debe permitir con una persona mayor
gritarle, insultarla o burlarse de ella, golpear o empujarla, obligarla a hacer cosas que no quiere,
quitarle su dinero, pension o propiedades.

e Proteger sus bienes y su herencia: Significa que toda persona mayor tiene el derecho a cuidar,
controlar y decidir libremente sobre sus bienes (como dinero, casa, tierras, pension, objetos de valor)
y a decidir a quién se los dejara cuando fallezca, sin ser presionada ni engafiada por nadie. (se
aborda desde la realidad de nuestras personas mayores).

MOMENTO
CENTRAL

Posterior a la explicaciéon de cada uno de estos derechos se permite a los participantes generar conclusiones
y temas aprendidos.

Para finalizar se recuerda nuevamente algunas de las entidades que estan destinadas a brindar garantia
de derechos o restablecimiento de los mismos, con el fin de que las personas mayores identifiquen lugares
a los cuales se puedan desplazar y gestionar procesos pendientes o requeridos desde el &mbito juridico.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
o Auladetv e Personas mayores
o Folletos o Profesional
[ ] [ ]

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de iniciar la dinamica se da un espacio para preguntar a las personas mayores que conocen sobre la tematica
a desarrollar, donde se identifica que por medio del encuentro lograron adquirir conocimientos sobre el ambito
juridico. Como resultados se evidencie que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro
Cuidado transitorio Los Caminantes, en la actividad Participd el 81%, evidenciando una participacion de mas de la
mitad de los asistentes durante ese dia, generando aprovechamiento de los espacios de reconocimiento para su
bienestar. Se usa el medio de evaluacién donde se observa que el 98% de las personas mayores refieren agrado,
interés y motivacion por el desarrollo de la actividad. Logros: Se logra una participacion activa donde las personas
mayores reconocen la importancia de generar procesos de autogestion, y de la misma manera la importancia de
apoyarse con entidades distritales de forma gratuita, de la misma manera se muestran receptivos expresando gusto
e interés por la participacion. Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio
en su mayoria no muestran interés en alguno de los espacios ofertados.




“Yenpo

Registro Fotogréfico

Nombre de la actividad

Responsable: Andrea Sanchez Guerrero
Fecha:05 -08-2025

Conexion juridica para nuestro bienestar

07729 B
flaftires, Bogota, D.C.,

%

I6s Mértirés#Bogeta, D.C.,
Bogota, D.C-.= ¢

)
CCT LOS CAMINANTES p
05.08.2025 10:43
4.60843, -74.07726 ‘
Cl. 18, Los Martires, Bé )
Bogota, Bogota, D.C §




] & e
| U l (‘. LTS M ACON I 000 B 1 r o_:-l-i_' :
g U G AR & AR 1 TR AT :-.':-w ]
[ty Lnsas Owwns SEATRO T U000 TRANE DRO L0 CAMMATES e [05 08
[ y— WA LM PALDA e “E‘-pm-‘
N e e 1 &'L\_(\')'M —é'_ﬂ o v ABSTINGA ITVOASY
I i AGRESD 4L A3 P TIA -7.1 ety iy “tuien
f'" AV X Vet | ' mw: |.N.::::; .S-U"m r":" o
3 1 19 L3 I ATNOR
[ |me e | P ‘ o I / o —— P «aﬁawmﬂgn\w m..\;\.- KX
OCNYT : . —— /Z, TALYPY ..g.\ L insadatan tobaaae, b LAY
286N \els, Alrwses R A VY £ W
EALE N K< TRl V™ R ‘ I A l_vd NO M
e et | Rwn £ TR p ' [V]¥] | 5] | NO | &l |
eleia Neee Nilso plelde Y S| 8D
_'Lm...uo,__mu.unb_k R T ] Y
Lo leigi3tear b, Y COEY =T Y~ YO ¢
L e N e | falve fiomds | & 1 8) R0 | AR
e YO Tihte Acdn el Y ) O
s ey [ fetcn | vo 1 ST | sl | sl
Lo e gaarou, Ul Qate G Wivas | . S 1.8 1. p Lan
& L Qe debas (Al Jeaalle T | & 1 oo 1 o~y 1
% p wial.. el A Y (o oey=l . N R
Casbie > ?‘%‘2‘! T .- - ) R I
LY ’4”' XA A Catinx eanrz S lue E A LSy 1 N | A |
o S 'WM. L-ﬁ L Qoels Wigfuhs 7 R - e T« O Y
LS A Slebi YA lm(//-'F 1 L& |1 sy 1 s [ \0
°l® a0 yus Ha-w | M b wMe' 0 R V) e T
0= 0 e (Mot Onoer (Tl R P& 1 s | Ny | sl |
I lats eveds? Hew ' 7 P | &l | & | 3 5\ |
L2 E Nudng ane | Nisonl ; P I T Y 'Y N
EAENTLITRE N ' 21h ] [ &) (Y o
|8l wigsoaut | les Jams e Oz 52 |~ | & I N &Y :
(ol d3rCwie |Lys Daaad | (o 2 SR s 1 S | M |30
CAEARITMIA "‘q"j ‘ rﬁ\"[&l fehendl P? I3l ! 5] | 51 i NO !
alelNain ot :" LUKt fs.08 Dluqlc M ! Sl l Sl L] LA
EIEINCEATATRII R YT Megoo Gcalio . ;““:‘:; : B9 - R T T, 'v;o‘ ' 5:
|7 &l (gt an | fagin I AR . [ &) P e |
[n) & ’lw.‘.)'.J [J{ ; e hwy 2 L No | &1 1 v 1 38 '
BT i | Bees| (o Q2.8 &1 L NO___ | !
[oie!igoanys  Alus %x:h_A,.M * | wa | S) 5i A0
[ & iqinn1¢ 'legjo{g,gm | gy L_mi’oi S"?'SN- 47| | Ny | Ao L) 51

1}



" | 3 eaumrrry
r-w r.' S AN O e r. -w: I |
e FIMNE A1) WA A MG 1A 4 0RO \ r:""‘“ Tl |
Norby st Crwn' oo AT c»Eo AN TGRS CANALES i"‘“ D% -0%: 1005
Lo L v\.\1\4wwu~w.m 1m | o E'l""‘ lj‘
v e (e foallen | i
; Ll Nl Mrerie :-::::
AATYIA LA DA LTI m{.o’ I":;Z; & m?\\., ot
"‘", CMND 2 RN PRATA | i ok ‘ - — ALINEADY wneor | K e
e 5 P O
sleediaey Ilage Pavea ¥ \ 3 5l o3 Vi P T R
W& %98 1 l[’ P i fi‘l}flﬁn—l}t}l{lﬁx :V;:%Tg% ! NO 3l | N0 | A
ol 3“} Q25 lu'\'ﬂ \ ‘lﬁ .Ul.(‘hﬁl {aﬂl " !’_ é.'f_‘ ND O 4% l WG
&gy Haveer Masloger _" Y 3! PR Y
'.*'_‘,__u:.«mm_m_mw_mm‘m. kaade e ol A R
Hleiqeesice (W lea lean NG 3 w0 | &0
¥E sgiey Dass Mol Vil Do Mo 1 NG 51
Inie lpogmil  fa 2"1'&.& Neoiar A ]u 51 S 2l el
lelwicupatt  [Ameady foin, ! Sz Ho Ny (SR L
Lo & 3] e oo Pales f 4| Ny %) (V)
Ll e aasaeey o ls Adun 1o At _ﬁ[' ~o N N NO
lal gl | [
luje | :
{ “I K| \ I l
t “wlw| | ‘
o] l |
Y l \l\
o % l |
w|wl l l
| x| l |
|| | ‘
0l | 1
e |
“lw |
4 { I
BN | \‘
ww I l | l
nle | l\ l
M | |
0w [ | ]
e [ l ‘ 1




